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Цель работы:  

Почему болят ноги и как сохранить здоровье стоп ? 



       Гипотеза – может быть ноги не будут болеть, 

если носить удобную обувь и выполнять 

специальные упражнения. 

 



Источники информации 







 
 

Число участников 
эксперимента 

Стопа 



            Цель  нашего анкетирования состоит в том, чтобы узнать 

сколько      родителей с плоскостопием 

1.Стаптываете ли вы  обувь? 

2. Быстро ли утомляются ваши ноги при ходьбе и беге? 

3. Жалуетесь ли  на усталость и боль в ногах? 

4. Знаете ли вы о проблеме плоскостопия? 

5. Есть ли у вас это заболевание? 
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Фото альбома 
Обложка с интернета 
 
 

«Красивые 
ножки бегут 
по дорожке» 





Наша гипотеза подтвердилась: если носить 
правильную и удобную обувь, заниматься спортом 
и выполнять специальные упражнения, то ножки 
будут и красивыми и здоровыми! 




